
Easy BGM
Gesundheitsförderung einfach machen.



Es beginnt mit 100+ guten Beispielen zur Inspiration



Oder dem Kalender voll mit über 400 Anlässen



Mit einem Klick übernehmen und planen

Immer komplett mit

● Storytelling
● Handlungsfeld
● Anlass 
● Maßnahme
● Ziel
● Umfrage

Beispiel: “Mobilitätswocheˮ



Direkt im BGF-Cockpit



Die Mitarbeitenden haben ein 24/7 Gesundheits-Portal

Macht Spaß! 

● Täglicher Check-In
○ Wie gehtʼs? 

Beschwerden? 
● Vibe Check

○ Woran haben die MA 
Interesse? “Tinder-Likeˮ 

● Geplante Umfragen, 
Maßnahmen, Anlässe

● NEU 24/7 Self-Service 
Dauerangebote



Fundierte BGM-Prozesse nach Leitfaden-Prävention

“Die Krankenkassen fördern mit Leistungen zur Gesundheitsförderung in 
Betrieben (betriebliche Gesundheitsförderung) insbesondere den Aufbau 
und die Stärkung gesundheitsförderlicher Strukturen.ˮ



10 moderne Handlungsfelder



Cockpit







Der 5-Schritt- 
Planungsprozess















3-Säulen
BGF / BEM / AS













Kennzahlen
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Links



Links

https://easybgm.de

https://bgf-kompass.de/de/

https://bgm-kompass.de/de/

https://bem-kompass.de/de/ 

Demo: (ohne Registrierung)

https://easybgm.de/app/auth/jwt/demo 

Kontakt:

https://easybgm.de/de-DE/contact/ 
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